en cou

ple, j'ai toujours

peur de me faire avoir RPAr mon compagnon,

Au point

e que je ne suis pas

N athalie : En temps normal, je ne crois pas
avoir de probleme avec l'argent. Mais des

que je vis en couple, tout bascul, -Jai limpres.
Sion que mon compagnon veut abuser de moi,
qu'il me laisse payer les charges, les courses

€t faire la cuisine et le menage en prime
Souvent, je n’'ai pas franchement tort, mais

Les conseils de Mary Laure Teyssedre :
Reproduisez-vous un schéma Fomilial
connu ? Pourquoi gérez-vous correctement
les comptes lorsque vous étes seule, et
Qcceptez-vous de prendre en charge I'en-
ble du foyer (gestion des £ et
ménage compris) lorsque vous partagez
votre vie? Peut-&tre y a-t-il pour vous une
tendance & laisser & l'autre votre pouvoir
personnel dés lors que vous étes accom-
pagnée... Il semble y avoir, dans ce que

J'adorerais étre riche,

mais je ne sais

que je vire radin,

en temps normal

j"ai bien conscience que je vais un peu loin
dans la paranoia. Je ne sais pas comment y
mettre un frein Résultat, je vais de rupture
€0 rupture avec au fond de moi Pespoir de
trouver enfin un homme qui se prendra
completement en charge et sera généreux
avec moi

vous décrivez, la mise en place récurrente
d'un jeu de pouvoirs... (supériorité vis-a
vis de l'autre, sensation d'abus, de
contrdle...) . € comme la situation se
reproduit régulierement, vous la tenez
pour immuable et I'attirez de plus ecn
plus. €n travaillant sur vos croyances, vous
pouvez changer vos expériences. €nfin,
derniére question : pourquoi le fait de
tout prendre en charge dans le foyer vous
arrange-t-il ?

pas

comment faire. A part gagner au loto,
mais les chances sont minimes.

Angéhque Ah ! La richesse, si vous saviez
comme j'en réve !

prictaire de mon appartement, avoir de quoi

Si je pouvais étre pro

partir loin en vacances et ne pas toujours avoir

la calculette a portee de main quand je fais mes

Les conseils de Mory Laure Teyssedre :
Non, pas forcément le ioto.... Mais si
vous révez d'étre riche, quelles sont les
actions concrétes que vous avez mises

164 W Micux pour mei

COUrses, mes sorties ou mes cadeaux, je me sen-
tirais riche. Seulement, aujourd hui, pour se loger
a Paris et vivre sans compter, il faut un salaire
conséquent ou un héritage et je n'ai ni 'un ni
l'autre. Alors, fe loto ?

en place pour le devenir ? Vous avez le
réve, c'est parfait. Agissez maintenant

pour le 1 sans vous p P
des barriéres du mental et des faux

amis Qui vous répétent que ce n'est pas
possible. €ngagez-vous & trouver un
nouvel emploi avec un salaire plus
conséquent, & mettre de coté suffisam-

TOUTES SOATES DE PEUR
€T IL SUFFIT D(‘CH'ING?
SES CROYANCES 61 §E5
COMPORTEMENTS POUR
Mieux VIRGLARGENT &1
€N RVOIR DAVANTRGE

ment pour devenir pPropriétaire...

€nfin : agissez ! Prospectez, envoyez
des CV dans des sociétés qui vous inté-
ressent, complétez votre formation....

Is de Mary Laure Teyssedre

pour attirer I'argent et I'abondance

Débusquez, puis élimi-
Nez vos croyances néga-
tives sur F'argent et I'abon-
dance.

Restez positive en pen-
sées, en paroles, en émo-
tions,

Engogez-vovs, et agis-
sez | Osez réaliser vos

réves,

Travaillez votre ancrage énergéliqus,

votre acceptation & vivre dans la matiére,
Restez dans Ig joie de l'expérimenta-
tion,
Cela peut sembler idiot mais pliez vos
billets dans le sens de la longueur, Ce n'est
Pas aussi efficace qu'un véritable travail

Sur vous cela tient de I superstition mais
£a marche,

7 wtrioner ren up F oo
"o hostvmee of etz s
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