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mon mari aussi, pourtant, j'ai toujours peur
de manquer, surtout lorsque je vais vieillir

ne connais pas votre histoire, mais il y
@ probablement dans votre passé

familial des périodes de manque, de
faillites, 'abandon, voire de disette...

Vous avez intégré ces expériences ot

les avez faites vétres. Bonne nouvelle,
vous avez le pouvoir de changer vos

croyances négatives, générant encore
de la peur en vous, malgré le fait que
la partie adulte de vous-méme recon-

uand je pense a Pavenir.J'ai la hantise de

mais cela ne me rassure qua
moitié. Je redoute une crise qui me ferait

Technique, technique de libération
émotionnelle fondée par Gary Craig)
comme expliquées dans mon livre, vous
pourrez éliminer les peurs que vous
avez citées (peur de manquer, peur
Que quelque chose dérape dans ma
vie, peur de n'avoir plus suffisamment
de clients pour m'en sortir, hantise de
finir mes jours dans une maison de
retraite sordide).

Une fois éliminées ces croyances, n'ou-
bliez pas, ensuite, de rajouter votre
phrase positive pour créer 'avenir que
vous vous choisirez |
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