FIENE POUr ma vie

Attirer
'argent
¢a s'‘apprend

: AH | LARGENT QUEL PROBLEME | MEME SI VOUS €TES CONVAINCUE QUE CE
N'EST PRS LA VALEUR FONDAMENTALE DE VOTRE Vi€, VOUS AIMERIEZ EN AVOIR
DAVANTAGE, MAIS VOUS NE SAVEZ COMMENT FAIRE NI COMMENT LE GERER

votre ¢ducation vous influence au quotidien :
opinion sur I'argent en général, sur vous méme,
votre merite, votre Capacite a en gagner, sur ceux
qui en ont beaucoup et sur ceux qui n'en ont
pas.” Pour notre spécialiste, I'argent est associé
4 toutes sortes de peurs et il suffit de changer

L € rapport a 'argent est
universel et avec la
crise, il a tendance a deve-
nir tabou, surtout dans
nos soci€tés latino-curo-
péennes, explique Mary
Laure Teyssedre, dans
Comment attirer I'argent
e — et l'abondance'. De plus,
l'image de 'argent est extrémement personnelle
et subjective. * L'ensemble des croyances de

SES CrOyances et ses Comportements pour mieux
vivre I'argent et en avoir davantage. Découvrez
les témoignages de nos lectrices sur leurs pro-
blemes avec I'argent ct les commentaires de
Mary Laure Teyssedre.

~ N
Largent me brile les doigts, o
je n‘arrive pas @ mettre deux sous de cbté
strid : J'adorerais faire des projets immo-  tout ce qui me fait envie, des fringues, un
biliers ou mettre un peu d'argent de ¢oté  voyage, un cadeau, je préte assez facilement
au cas ol mais j'en suis incapable. Dés que  sans trop me préoccuper des modalités de
j'ai de I'argent. il s'évapore et je serais bien  remboursement. Mais mon banquier n'ap-
en peine de dire exactement ce que j'en ai précie pas. Je vais de dff’-couvcrr en de?og-
fait Toute petite, j'étais déja comme ¢a. Mes  vert, et 1, pour la premiere fois de ma vie je
fréres et sceurs avaient leur tirelire picine, me sens mure pour le crédit, ce que je redou
la mienne €tait toujours vide. Je craque pour tais de faire.
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Les conseils de Mary Laure Teyssedre :

U plus dans cette bo;

ite, sur
<ONcentrez-vous sur yotre opi aurez &crit tout ce que v laquelle vous
pourtiez, par exem @ objectif. Vous la maison e Vous souhaitez pour

ison, 2

largent imprévy arrive o?“!w fois que de

YoUs recevez yotre A chaque fois que
+ Mettez en 10%




